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DICIEMBRE 2016
DIFUSION GRATUITA

Tirada 3.000 ejemplares

LA ASOCIACION VECINAL LA
INCOLORA DESEA A TODOS
SUS VECINOS Y VECINAS
UNAS FELICES FIESTAS Y UN
PROSPERO ANO 2017

Y para empezar bien el afio y todos los
meses siguientes, os regala un precioso
calendario lleno de colorido y con la ima-
gen de una fotografia antigua —cedida por
uno de nuestros socios- de Villaverde, un
recuerdo que evidencia la diferencia entre
el Villaverde Alto de ayer y el que tene-
mos en la actualidad, hechos en los que
esta asociacion, en muchos casos, ha teni-
do mucho que ver a luchar por un barrio
mejor para todos y todas los que aqui vi-
vimos.

Podéis pasar a recogerlo en nuestro local
(c/ Acebes, 6) los lunes a partir de las
19:00 horas o en cualquiera de los comer-
cios que se anuncian en nuestro periodico.

1iFELICES FIESTAS!!

\s etra

"W GESTORIA - ASESORIA

CARBURADORES

CONRADO

':"'!E_,;{,

Inyeccion Electronica

Abogados
Graduados Sociales
Gestores Administrativos

Gasolina y Diesel
PUESTA A PUNTO

SERVICIO OFICIAL:
MAGNETI - MARELLI
WEBER - SOLEX - HELLA

P° de Talleres, 21 - 28021 Madrid
Teléf.: 91 798 40 72

MADERAS
MADEBREL
r

Puertas blindadas y de Interior,
Frentes de Armario,
Corte de Tableros, Tarimas,
Molduras, etc
C/ Martinez Seco, 5
Telf.: 91 796 05 02
C/ Domingo Parraga, 84 - Nave

Telf.:91 505 07 51
28021 Madrid

Edicion digital en nuestra web : www.incolora.org
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REUNION DE LA INCOLORA CON EL CONCEJAL

El pasado 10 de octubre, la Asociacion vecinal La Incolora de Villaverde Alto, se reunio
nuevamente en la Junta Municipal, para tratar con el concejal del distrito y su equipo de
asesoramiento varios temas que teniamos pendientes y que habian sido tratados ante-
riormente, ademas de llevarles temas nuevos que nos hace llegar el vecindario.

Al inicio de esta legislatura como Asociacion le trasladamos al nuevo equipo de gobierno una
serie de propuestas que podréis encontrar mas detalladamente en nuestra pagina
www.incolora.org bajo la pestaina de NUESTRAS DEMANDAS.

De esas demandas hicimos un breve repaso para ver en qué situacion se encontraban a dia de
hoy y ver qué proyectos tienen desde el Ayto. Para intentar solucionarlas.

Por otro lado le llevamos una nueva tanda de preocupaciones que a dia de hoy inquietan a nues-
tros convecinos, como son el estado lamentable de limpieza que presenta el barrio en un gran
namero de calles.

Conocedores de que este tema tiene dificil solucion por estar trabajando las empresas adjudica-
tarias con unos contratos que no reflejan la realidad de nuestras calles y que fueron firmados
antes de esta legislatura, nuestra intencion fue la de transmitirles que no nos podemos sentir
victimas y que se deberia vigilar el cumplimiento de los pliegos de condiciones firmados por es-
tas empresas en espera de su sustitucion, nuestra postura en este aspecto es clara, abogamos
por la remunicipalizacion de los servicios publicos.

En cuanto al tema de la seguridad en el distritito, volvimos a solicitar que nuestra policia cuente
con mas y mejores dotaciones y que ademas se acometa este problema desde todas las pers-
pectivas posibles, antes de llegar a la delincuencia se tiene que trabajar con la infancia y juven-
tud con educadores de calle que ejerzan una tarea de prevencion.

Al hilo de esta labor de prevencion, recordamos el buen trabajo que realizo la Asociacion Semi-
lla durante muchos anos en nuestro distrito y la cantidad de familias que recibieron su apoyo, al
desaparecer esta asociacion el edificio que ocupaban en el céntrico P° Alberto Palacios se que-
do vacio.

La Incolora, siempre ha perseguido la reapertura de ese edificio de titularidad municipal y al ser
posible con los mismos fines sociales para los que fue creado, desde la Concejalia nos comen-
tan que ya se esta trabajando en un nuevo proyecto, qué tratara de impulsar el empleo juvenil.
De momento los trabajos de acondicionamiento y limpieza del edificio ya han comenzado.

Otro tema tratado fue la renovacion del permiso para que el Mercado Municipal de Villaverde
continae abierto, noticia que recibimos con agrado, siendo como somos defensores del pequeio
comercio, y a sabiendas que tienen un serio problema con la infrautilizacion de la planta alta y
que deseamos le encuentren una solucion satisfactoria.

Se trataron muchos mas temas de los que ya os iremos dando traslado cuando se vayan concre-
tando.

Desde el inicio de esta asociacion hemos tratado de plasmar ante nuestras instituciones todos
los problemas y aportar ideas para su soluciéon, nos encantaria animarte a unirte a nosotr@s co-
nocedores de que cuanto mas gente seamos mas fuerza tendremos.

AV La Incolora
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MUNECAS ROTAS

El 25 de noviembre fue el dia internacional contra la violencia de género. No s¢€ por qué me vino a la cabeza
la idea de que las mujeres asesinadas son “muifiecas rotas” (tal vez lo escuché en algin momento de mi vida
en algin medio informativo, jqué sé yo!) y busqué iméagenes en Internet porque queria escribir un pequefio
articulo. Me topé con una imagen muy ilustrativa y, a través de ella, con un blog en el que se habla de este
tema. A continuacion haré un extracto de €l aunque os dejo el link por si queréis visitarlo. Se trata de una en-
trevista a la artista bembibrense (Le6n) Blanca Porro publicada por Manuel Cuenya, en su Blog, en noviem-
bre de 2011. “Mufiecas rotas” era el titulo de una exposicion de fotos realizada hace tiempo en la Casa de las
Culturas de la capital del Bierzo. (http://cuenya.blogspot.com.es/2011/11/munecas-rotas-en-leon.html). Ex-
tracto entrevista:

“La propia autora nos hizo un recorrido por la expo, explicandonos como le surgio la idea, por qué estas

fotos de muiiecas rotas, como logré hacer algunas fotos, verdaderamente impresionantes, cudl es el sentido
de todo esto: concienciar a la poblacion de la violencia bestial que se ejerce sobre las mujeres, porque cada
dia que pasa aumenta considerablemente el numero de victimas por violencia de género. Las fotos estin
acompariadas por textos, justos y medidos, y aun poéticos, que subrayan las emociones, aunque las imdge-
nes hablen y tengan por si mismas la fuerza suficiente para llegarnos a los entresijos del alma”

Desgraciadamente desde entonces hasta el dia de hoy el
e e numero de “muriecas rotas” no ha hecho sino incremen-
_'_"T‘ (, 3 &;3 W= R tarse. S¢é que la convivencia a veces resulta terriblemente
o =g complicada y que las rupturas amorosas pueden causar
i un dolor terrible en algunas personas pero nada de ello es
excusa para lesionar o peor alin matar a una persona. Mu-
cho se habla sobre la violencia de género para concien-
ciar a la gente; lo malo, en mi opinidn, es que a quienes
realmente tienen que llegar estos mensajes hacen oidos
sordos cuando lo que deberian hacer —insisto en mi opi-
nion- es, al sentir cualquier impulso violento irrefrenable,
ir a un psicologo para que les ayude a gestionar esa iras-
cibilidad que puede convertirles en asesinos (sus familia-
res, amigos o compaieros asi podrian indicarselo). Mien-
“Mufiecas rotas, rotas por intentar tener una vi- tr?s no sea asi’a las personas victimas de la violencia de
género tan solo podemos mostrarles nuestro apoyo,

o animandolas a denunciar su situacion y pedir la ayuda de
grafias de Blanca Porro en esa exposicion. las instituciones que, en muchos casos, resulta insuficien-

da”, uno de los textos que acompaiiaban a las foto-

te, tal vez porque la deteccion de este tipo de personalidad irascible y violenta deberia realizarse a temprana
edad en los colegios y asi poder atajarla con la ayuda de pediatras, psicélogos y trabajadores sociales. Quiza de
esa forma se evitarian tantas muertes y sufrimiento en las familias que las padecen.

X X = % Dt
FIESTA DE LOS NINOS Y NINAS DE VILLAVERDE eUrePrint oiemeo

CON ESTA PUBLICIDAD

L. IMPRENTA

La Incolora os recuerda que el préoximo

domingo 18 de diciembre, de 11:00 a

13:30 horas, en la Plaza Mayor de
Villaverde, realizaremos la recogida de

_ *MAQUETACION: 1 CARA 10€ - 2 CARAS 15¢C
cartas e Papa Noel y 105 Reyes Ma PRECIOS ESPECIALES EN PEQUENAS TIRADAS

gros. Habra musica y otras actividades. | DE PUBLICIDAD A TODO COLOR, CUARTILLAS
OCTAVILLAS - INVITACIONES Y CALENDARIOS
PERSONALIZADOS, PON TU FOTO !!
iNO faltéls! San Cesareo, 31 - Nave 22 - Telf.: 91 723 08 70
Pol. Ind. Villaverde Alto - 28021 Madrid

TARJETAS TODO COLOR
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P B £ Ry
f.'-.'l—_'-_l_.-l’_'_'.'.f: PLENO VILLAVERDE Noviembre 2016
ﬁ: Recordamos que normalmente los Plenos se

I'I‘:I-EI ﬂl"lﬂ realizan el primer jueves de mes a las 18,00
Jusira MursciPal horas y se pueden presenciar solamente iden-

oEL DhsTRMO D VILLAVERDE tificandose a la entrada.

La Asociacion Vecinal “La Incolora”, demand6 informacion sobre su proposicion aprobada en
Pleno de Octubre de 2013, consistente en: Dotar al Parque Plata y Castanar de una red de riego automaético con
agua regenerada para el mantenimiento de todos los elementos verdes, conectada a la instalacion de la existen-
te en el Parque Forestal de Villaverde. El Concejal Sr. Zapata manifesté que en el proximo afio 2017 se inicia-
ran las obras para su instalacion.

Proposiciones del grupo politico Ahora Madrid:

1*.-Que se realicen unas jornadas de prevencion y lucha contra la pobreza energética. Se aprobd con la absten-
cion del PP.

Proposiciones del grupo politico Ciudadanos:

1°.- Que se dote al Distrito Villaverde de alumbrado decorativo navidefio en sus principales calles comerciales.
Aprobada.

2%.-Requerir a los propietarios de las parcelas ubicadas entre la calle Laguna Dalga y la M-45, en Marconi, y
entre la M-45 y el municipio de Getafe, a realizar el mantenimiento y limpieza de las mismas. Aprobada.

3%.- Que se reparen, sustituyan y limpien las dotaciones y mobiliario dafiado en la instalacion deportiva basica
de la Colonia de Marconi. Aprobada.

4*.- Proposicion de Ciudadanos y PSOE: Que se exija a las Areas correspondientes del Ayuntamiento de Ma-
drid que adopte las decisiones e inversiones necesarias para garantizar la correcta limpieza y el mantenimiento
de Villaverde. Aprobada.

Proposiciones del grupo Socialista- PSOE.:

1%.- Que se estudie la viabilidad técnica de instalar una pista de atletismo en el Parque Plata y Castafar y en su
defecto, que se estudien otras posibles ubicaciones en el Distrito.

Ahora Madrid, ante el impacto medioambiental que se produciria en el Parque Plata y Castafiar, propone que
se realice si es posible en las instalaciones futuras del Cuartel de Ingenieros. Modificacion aprobada.

2%- Que se instalen en Villaverde estaciones de carga para vehiculos eléctricos. Aprobada.

3%.- Conectar el Centro de Atencion a las Drogodependencias con todos los barrios del Distrito de Villaverde,
de tal suerte que no sea necesario realizar transbordos entre lineas. Aprobada.

4".- Instar a la Comunidad de Madrid para que la antigua residencia ubicada en la calle Arroyo Bueno, 2 no
sea vendida y se convierta en un centro de dia para personas mayores o en un centro socio-cultural polivalente.
En su defecto, que ceda el inmueble al Ayuntamiento de Madrid para que sea quien gestione. Aprobada con la
abstencion del PP.

Proposiciones del Partido Popular- PP:

1%.- Que se mejore la sefializacion horizontal en la calle Consenso cruce con la Avenida de la Felicidad para
reducir los riesgos actuales. Aprobada.

2%~ Que se inicie el proceso de contratacion publica para garantizar el Servicio de Transporte para Actividades
Educativas. Aprobada.

3%.- Que se inste al Area correspondiente para que la zona comprendida entre las calles Miguel Solas, Aunon,
Zafiro y Avenida de los Rosales considerada en el Plan General como zona verde se realice con cargo a los
presupuestos de 2017. Aprobada.

4.- Que se retiren los troncos de arboles talados en calles Espinela y Manojo de Rosas.
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APRENDIENDO EN LA AGROTECA JULIO ALGUACIL

por la Asociacion Vecinal La Incolora, Xiana, de la

universidad Francisco de Vitoria, Huerto Ladis,
1 Raul Martinez, Asociacion Cultural Al Wissal e

Izabella del Servicio de Dinamizacion Vecinal, con

la colaboracion del Grupo de investigacion SIIM de
|la Universidad Complutense.

El acto en si consto de dos partes:

ual se puede evitar incc
o hierbas aromaticas ¢
jor, por ejemplo cominc
, laurel...
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SAN SILVESTREVILLAVERDE 2016

Fecha de celebracion: 8 de enero de 2017.

I incolora

ﬁ._msétm 8 ENERO 2017 } Recorrido: 3,9 Kiloémetros (una vuelta a este circuito.

Repetimos el del afo anterior).

e
o

m‘ e Vl SAN S“—VESTPE Salida: Auditorio Parque Plata y Castafiar
\' “_L AV ERDE ALTO Meta: Auditorio Parque Plata y Castafiar

Hora de salida: 12:00

RIinCER AL JOM MANULL TORRES VALES

Las inscripciones podran realizarse:

1 € en el local de la AAVV La Incolora, desde el 28 de
noviembre hasta el 2 de enero todos los lunes, a partir de
las 19:30, en calle Acebes, 6.

0D N EN EL AUTITORID FLATA ¥ CASTARAR )
A *A'H. A LAY 12000 2€ en ticket run, hasta el 4 de enero
A IR ) DU TR A LA LA ATTLAL . . . . . ,
@ | Sx 1 & morvacma @ Emem nexsrwadn mertwsa | LY0f@: El importe de las inscripciones serd dona'do ala
e AAVYV La Incolora para actividades de interés social

CAREERAS INFANTILES A PARTE
L LAS DO

Solo 350 Dorsales (200 por internet y 150 presen-
ciales) ;y muy solicitados!

-Recibiran trofeo los tres primeros clasificados en cate-
gorias femenina y masculina.

-Como todos los afios, tendremos servicio de ropero.

ASESORES EN ACCESIBILIDAD

91 341 04 35

www.diselstudio.es

PLATAFORMAS .. PLATAFORMAS
ASCENSORES SILLAS RAMPAS CERRAJERIA PROYECTOS
SALVAESCALERAS INDUSTRIALES

ESTUDIO INTEGRAL DE ELIMINACION DE BARRERAS ARQUITECTONICAS
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VILLAV] -RIMENTA

Villaverde Experimenta es la primera experiencia piloto que se enmarca en el programa
Experimenta Distrito que promueve Medialab-Prado, del Area de Cultura y Deportes, en
colaboracién con el Area de Participacién Ciudadana, Transparencia y Gobierno Abierto,
y el Area de Coordinacién Territorial del Ayuntamiento de Madrid. Villaverde Experi-
menta cuenta con el apoyo de la Direccion General de Innovacion y Promocion de la Ciu-
dad, y de la Junta de Distrito de Villaverde.

Este es un Proyecto Piloto que se presento el pasado sabado 12 de noviembre en la Nave Boetticher y en el que
se nos propone habilitar un lugar donde los vecinos de Villaverde y del resto de la ciudad puedan colaborar en
el desarrollo de proyectos que mejoren la vida en comln y ayuden a pensar Madrid desde toda la riqueza y la
complejidad de sus barrios.

Hubo una gran participacion y de entre todos los proyectos presentados y debidamente explicados se han selec-
cionado 10 proyectos para desarrollar en el taller Villaverde Experimenta, que se celebrard del 25 de noviem-
bre al 18 de diciembre. El taller se desarrolla en el marco del proyecto Experimenta Distrito. Los grupos de tra-
bajo contaran con el acompafiamiento de facilitadores, mentores y asistentes técnicos que ayudaran a dar forma
a las propuestas y llevarlas a cabo seglin sus necesidades especificas

Los Proyectos seleccionados son los siguientes:

VILLA-RECICLA- VERDE

Promocion de la recogida selectiva integral y remunerada de residuos domésticos como mecanismo de insercion sociola-
boral.

1/ Sistema Retorna (SDDR) para envases con devolucion de dinero por entrega de envases.

2/ Auto y agrocompostaje para bio-residuos con bonificacion con moneda social (vale descuento) en mercadillos agroe-
cologicos.

PANEL COMUNITARIO

Construccion participativa de un panel informativo, para dar respuesta a las demandas de construccion colectiva de un
servicio que difunda actividades y que mejore la comunicacion intercultural e intergeneracional, a través de un método
tradicional y accesible.

SAN CRISTOBAL STREET WORKOUT SKBARS

Lo conforman un grupo de jovenes llamado Skbars aficionados al deporte callejero Street workout de San Cristobal de
los Angeles (Villaverde). Quieren que se equipe con barras la zona del parque donde practican este deporte, haciendo
participe al barrio. Les gustaria que este espacio de ocio saludable y de convivencia, tenga unas instalaciones mas segu-
ras y genere mayor sentimiento de pertenencia al barrio fomentando la participacion de las personas en la creacion de
este lugar para seguir disfrutando con mas garantias de los efectos saludables de este deporte y de los valores sociales
que genera.

Y COLORIN COLORADO, ESTA HISTORIA HA COMENZADO...

Hacer una obra de guifiol basada en un relato colectivo de historias de diferentes personas que viven en Villaverde. El
proyecto consiste en crear los personajes de una historia de guifiol. Quieren que estos personajes representen a gente que
viva en Villaverde, y construir asi un relato conjunto a través de las historias de estos personajes (jubilados, mujeres, mi-
grantes, niflos, personas con trastorno mental, con discapacidad...). Ademas de los guifioles se construirdn los escenarios,
los trajes, el telon, etc. aprovechando los saberes que aporten los participantes.

VILLA-VERDE INTERVENCION URBANA PARTICIPATIVA

La propuesta que hacen en el marco de Villaverde Experimenta es la intervencion fisica en el espacio publico
de la calle Estroncio y el acceso subterraneo que atraviesa la Gran Via de Villaverde hacia el parque de la Dehesa Boyal,
y el espacio interbloques de la denominada “Quinta del Pilar”, al sur del barrio Los Rosales (Villaverde Bajo). Se trata de
un espacio degradado en el que surgen conflictos y tensiones sociales. La intervencion se va a desarrollar a partir del di-
sefio de los elementos que van a tratar de modificar la situacion de deterioro de la zona; se desglosa en tres ejes de actua-
cion: el mobiliario urbano, el muro y el acceso subterraneo y la zona verde.
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HAGAMOS UN CORTO

Recogida de imagenes fijas y en movimiento que no superen los dos segundos de duracioén para elaborar un corto cola-
borativo que pueda servir como material de sensibilizacion. La tematica del corto se definira en el grupo de trabajo
acogiendo los diversos intereses de las personas participantes.

RECETARIO COLABORATIVO DE VILLAVERDE

Se propone abrir un espacio de cocina del mundo para generar un recetario mestizo de barrio. Ademas de la recogida
de recetas, proponen su realizacion si la infraestructura lo permite. Consideran las recetas como ejemplos ante litteram
de codigo abierto, donde cualquiera que cocine un plato pueda adaptarlo a sus necesidades y a la disponibilidad de in-
gredientes y herramientas.

DESCUBRE A TUS VECINOS

La escuela debe estar inmersa en su entorno y establecer relaciones positivas de enriquecimiento mutuo. Proponen abrir
un espacio de encuentro, conocimiento y convivencia de las familias de la escuela con su entorno, sus vecinos y otras
personas con las mismas inquietudes: sostenibilidad, interculturalidad y participacion en los diferentes procesos.

TALLER DE MUSICA

Espacio donde la gente del barrio se reune para realizar actividades relacionadas con la musica. Partiendo de la activi-
dad musical personas de diferentes sexo, edad, cultura, raza, comparten un espacio dedicado a desarrollar sus habilida-
des y una practica comun.

OPENWIFI: RED DE TELECOMUNICACIONES ABIERTA Y CIUDADANA.

OpenWifi es un proyecto que busca dar solucion a dos problematicas encontradas en el distrito de Villaverde referentes
al acceso a Internet y a redes de telecomunicaciones:

1) Disminucion de la penetracion de las lineas de banda ancha (ADSL y Fibra) en el distrito, debido a la crisis y a los
altos precios de dichos servicios, con el consiguiente aumento de la brecha digital.

2) Uso no legitimo de redes: aparicion de “servicios” de crackeo de redes inalambricas residenciales.

Para ello se propone crear una red de nodos asociados a la red guifi.net. El objetivo: crear una red ciudadana que haga
uso y dé soporte a la red de telecomunicaciones.

CREACION Y CONSERVACION DE PUNTOS DE BIODIVERSIDAD ALTA.

Se trata de que determinados puntos de Villaverde, en principio con gran potencial de recursos naturales, aumenten la
capacidad de acogida y atractivo para determinadas especies silvestres al mismo tiempo que se desarrollan actuaciones
para facilitar por parte del publico la observacion y disfrute de esa biodiversidad. Se trata de crear una estrategia o pro-
tocolo estandar de actuacion (comederos, bebederos, plantas alimenticias, refugios, etc.).

SHoleod

I"-é‘?/ {"% f/ {/ I"-F . Mavas de Buitrogo, 24
@ / f’? LTI (1€ @-‘ﬁ.ﬁﬁf{;{g{f 28021 Madrid
Resarvas Hobtel: 91 710 92 2%

Reservas Restourmnte: 91 001 1% 05

Mdovil: &3% 08% 637

Salones para Convendones, Bodas y Eventos Personalizados
Parque Infantil Cerrado Rickie Park. Celebracién de cumpleanos
25 Habrtaciones de Hotel
10 Suites con Jlacuzzi
76 apartahoteles con cocina
Parking Privado
Cena de Nochaviajao

info@hotelanrique.com - www. hotelendgue.com

-

?/ "’:ﬂ%ﬁ!’-{?«/{iﬁf de %?e’.-?f{i?fﬁf’
L/ Amoyo Bueno, 2

r{ B
28021 Madrid ﬁ* “PEPOCLIA
Reservas : 91 798 80 83 - 639 089 637

Gran Yariedad de Menos y Platos
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CIFUENTES DESOYE A LA ASAMBLEA Y DESTINA OTROS 13 MILLONES A LA EX-
TERNALIZACION DE LAS CITAS SANITARIAS

Extracto del articulo del mismo nombre de Marco Gonzélez, publicado en EL BOLETIN. htto.//www.elboletin.com/

smariphone2/nacional/142146/cifuentes—asarmblea—externalizacion—citas. htrml (para completar la informacioén)

TEHTIL

ROPA INTERIOR
LENCERIA
PIJAMAS

COMPLEMENTOS
MODA BEBE * INFANTIL

C/ DR. MARTIN AREVALO,17
VILLAVERDE ALTO
28021 MADRID

Ndamero 74

DESDE

ﬁ.“ - MADRID -

ENCOLADO I 6€

DE SILLAS

C/ Arroyo Bueno, 17
Villaverde Alto

Tel.: 615 361 673

CARPINTER

FERRETERIA
ELECTRICIDAD
MENAJE
P° Alberto Palacios, 52 - 28021 MADRID

Telf.: 97 795 60 82
@hotmail.es
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CARTEL CABAL

Este afio nuevamente el cartel que

anunciara la Cabalgata de Reyes de Villa—
verde Alto (y otras localidades del Distrito),
ha sido realizado por los peques del barrio.
Tras pasar la primera seleccion en los pro—
pios centros escolares fueron escogidos
nueve dibujos de entre todos los partici—
pantes, siendo finalmente elegido por el
Jurado el de Julia Martin Diaz, de 8 afos,
alumna del colegio CEIP Ciudad de los
Angeles, recibiendo la felicitacion del Con-
cejal de Distrito, don Guillermo Zapata.

La voz del barrio 10

T también, si quieres, puedes lucir tan villa-
verdino/a como el modelo de la fotografia.

Por tan sélo 5 euros de donativo puedes tener
la nueva camiseta de Villaverde, una prenda
comoda y muy ponible. Hay todo tipo de ta-
llas, incluso para los peques de la casa.

Pasa por la Asociaciéon (calle Acebes, 6)los
lunes a partir de las 19:30 horas y llévate la
tuya... o adquiérela durante la Carrera de San
Silvestre 2016, en el Auditorio del Parque
Plata y Castafiar de Villaverde Alto, tendre-
mos una mesa a vuestra disposicion.

También puedes pedir mas informaciéon a
través de nuestro correo electronico, el cual
encontraras en nuestra web de La Incolora.

GATA DE REYES 2017

Namero 74




FALLO XIl CONCURSO FOTOGRAFICO “SANTIAGO EL VERDE”

El sabado 26 de Noviembre 2016 en la sede de la Asociacion Vecinal “La Incolora”, se fallé el Concur-
so de Fotografia “Santiago el Verde”. El jurado fue: D. Antonio Espinosa Barajas, D. Antonio Casti-
llo Talavera y D. Sergio Bermejo Garcia. El acto fue publico con presencia vecinal.

TEMA: LIBRE

1°.-JUAN CARLOS FIGUERO RIEGO
2°.-MARIA ALFONSO ROBLEDO
3°.- DAYANNA MICHELLE ROMAN

TEMA: ACTIVIDAD Y DEPORTE EN VILLAVERDE

1°.~ANGEL RASCON PINA

2°.-JORGE GONZALEZ ROMERO

3°.-DAYANNA MICHELLE ROMAN

ENTIDADES COLABORADORAS:

BODEGA BAR RESTAURANTE “LA
ALEGRIA”, calle Doctor Criado, 9

DE DIGITAL (Todo en fotografia y rega-
los). Calle Travesia de Palomares, 2

EL ASADOR DE ENRIQUE, ARROCE-
RIA, Calle Arroyo Bueno, 2

LIBRERIA PUEBLOS Y CULTURA,
CALLE GILENA, 2

LOCALTEC (Licencias de actividad y cer-
tificados de eficiencia energética), Calle
Parvillas Altas 2.

Nota: Todas las fotografias serdan expues-
tas en el Centro Cultural Agata de Villa-
verde Alto desde el 5 Diciembre al 20 de

Diciembre 2016

COLCHONERIA

HATELIER

Avda. Real de Pinto, 18
VILLAVERDE ALTO - 28021 MADRID
Telf.: 91 797 37 24

C/ Palos de la Frontera. 25
28003 - MADRID
Telf.: 91 528 15 82

LIBRERIA

PUEBLOS Y

Hv_

CULTURAS ¢

TODO TIPO DE LIBROS
Y MATERIAL ESCOLAR
“LA LECTURA TE HACE LIBRE”

DOS BANDERAS

Bar Restaurante

Comidas, mends, tapas y desayunos
C/ Pedro Jiménez, 2

Heservas: 684357355 - 609117487

Café 1 euro;
Z cafias 1,50;

O/ Gilena, 1 - TelFax: 91796 81 70 - Villaverde Alto

Bocadillo calamares 3 euros

Namero 74
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{HAY ALGUN SECRETO PARA VIVIR CON SALUD? Si Y NO.

Extracto de la entrevista realizada por “El Mirador” a Juan Gérvas. Médico general jubilado, Equipo
CESCA. (Madrid). http://www.actasanitaria.com/hay-algun-secreto-para-vivir-con-salud-si-y-no-7-

-, Es mejor la atencion médica que la medicina preventiva?

-Es mejor prevenir que curar cuando prevenir hace menos dafio que curar. La prevencion puede ser util, a ve-
ces. Por ejemplo, cuando el médico de cabecera aconseja al paciente fumador contra el tabaco.

Pero las actividades preventivas valiosas y eficaces son muy pocas, por lo que la atencién es clave, y lo seguira
siendo siempre. Conviene atemperar las expectativas excesivas en la prevencion.

—Los médicos hablan siempre de prevencion y controles preventivos, pero desde su vision ;cudles son los
peligros de la medicina preventiva?

-Toda actividad médica tiene sus inconvenientes. La medicina preventiva tiene grandes ventajas, pero cuando
pierde sus limites puede llegar a expropiar la salud; es decir, a hacer perder capacidades individuales y sociales
para enfrentarse a las adversidades de la vida.

-cLlega a ser arrogante la medicina preventiva?

-La medicina preventiva sin limites puede llevar a creer que “todo se puede evitar”, lo que es un grave error.
La prevencion puede ser beneficiosa, pero ante la prevencion se requiere mucha precaucion para evitar sus ex-
cesos que provocan muchos dafios, personales y sociales.

-Entonces, ;cudl es la via para cuidar la salud?

-La salud es un producto social y, por ejemplo, genera mucha salud una buena democracia que evite grandes
desigualdades. Asi, lo mas importante para la salud en individuos y familias es el nivel educativo y para una
nacion contar con un buen sistema publico de educacion. En todo caso, intente formarse y estudiar a lo largo de
toda su vida.

Promueva una sociedad justa y solidaria que cuente con un sistema sanitario publico de cobertura universal que
lleve los cuidados médicos a quienes mas los necesitan.

También es importante tener una red social, con familiares, amigos, vecinos y compaiieros del trabajo.

El optimismo tiene un impacto tremendo en la salud y por ello es positivo ver lo bueno de la vida, sin llegar a
la “ceguera”. En todas las circunstancias cabe disfrutar de la vida, si no en el momento del agobio, en ratos
posteriores.

- Y qué mas?

-Beba agua potable del grifo y evite las bebidas refrescantes y energizantes, asi como los postres de dulces y
helados. Disfrute de una alimentacion saludable tipo mediterraneo; es decir, con pan, legumbres, pescados, ver-
duras, frutas, vino, etc. Sobre todo, coma sélo a las “horas de comer” y disfrute de la comida en compaiiia de
familiares y amigos.

Si le gusta algun tipo de deporte, practiquelo.

-¢ Cudl es el secreto para tener una vida larga y saludable?

-No hay secreto alguno. Intente ser feliz dadas sus circunstancias, y ayude a que sean felices los que le rodean.
Viva y deje vivir.

-Finalmente, entonces ;nos queda disfrutar de la vida o no?

-En toda ocasioén hay oportunidad para ver el lado optimista, y para tomar fuerzas para seguir exigiendo un
mundo mas justo y equitativo.
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FICHA SOCIO/A
laéncolora

VillaVerde Alto oo\o
C/ Doctor Criado 12 <
entrada por C/ Acebes 6

28021 - VillaVerde Alto (Madrid)
Teléfono: 91 796 45 95
web: www.incolora.org
email: info@incolora.org

"rﬁmlllllIIIIIlIIrl”ﬁwIIIIIIIII* GiZinrannn
»_1le [NENNNEERRRRRRRRREED "T'TSTNT H""]‘”'I“ |*
SED CAENNNENEEENEENNENEEEEED ...
RESTO DIRECCION
@RRNRRENRRRNRRRRRRRRRRRR RN CEEE TN
| | GEEENENEANENEEEEEEREED
e LT CTTLLLLLL)
CENINENENENENEENENENENEENEND
comeomEcTROuCO . GEEEREEEED
GANANNNNNRRNRRRRANNNRRRRRAND

EEED HAEE i3 GERNEEEEEE

I N I O

Sr/a Director/a le solicito que, a partir del dia de la fecha, abone con periodicidad
anual, con cargo a la cuenta arriba indicada, la cantidad de euros, en concepto
de cuota de asociado/a de la Asociacion Vecinal “La Incolora” de VillaVerde Alto.

Nota:minimo 12 €anuales.

También puede efectuarse el pago de la cuota haciendo un ingreso en la siguiente Cuenta Corriente: ES43 2085 9291 5203 3035 4851
IBER CAJA-PaseoAlberto Palacios, 28.

Es importante adjuntar una fotografia para el camet.

ATENCION: La AV “La Incolora”, de acuerdo con la Ley Organica 15/1999, de Proteccién de datos de caracter personal, informa de que sus datos seran
integrados en un fichero del que es responsable la AV “La Incolora”, que los utilizard para tramitar su afiliacion, permitir el ejercicio de los derechos y
obligaciones previstos en los estatutos, y mantenerle infomado/a de sus actividades. Consiente en que sus datos sean tratados a efectos de inscripcion
como asociado/a y que, en caso de causar baja, la AV “La Incolora” puede conservar sus datos con fines historicos y estadisticos, Puede ejercitar los
derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion dirigiéndose a la AV La Incolora C/Doctor Criado 12, entrada por Acebes 6 -28021-Villaverde.

RELLENAR ESTE IMPRESO A MANO Y CON LA LETRA EN MAYUSCULAS.
NO TACHAR NI BORRAR. SI SE COMETE UN ERROR, PEDIR OTRO IMPRESO
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CREREES oo - e Pu e N AR

La programacion artistica de Madrid en estos meses es muy atracti-

va y con sOlo un pequeiio esfuerzo por nuestra parte, nos asegura un
plan magnifico para un fin de semana en el que disfrutar y aprender.

Empezando por el Caixa Forum, en el Paseo del Prado, y hasta el dia S
de Febrero podemos ver “Los pilares de Europa. La Edad Media en el
British Museum’”, son unas 250 piezas, algunas de las cuales no han sido
nunca exhibidas, que abarcan unos 1.000 afios, casi desde la desintegra-
cion del Imperio Romano y hasta el Renacimiento del Siglo XVI, un pe-
riodo muy largo, con grandes desigualdades, muchos cambios politicos y
sociales, gran actividad intelectual y artistica, en el que para lo bueno y
para lo malo encontramos ya el rastro de lo que hoy somos y conocemos
como Europa. Para otra ocasion dejamos el comentario sobre el edificio,
que es una antigua central eléctrica reconvertida y especial atencion al
jardin vertical de uno de sus muros.

Seguimos Paseo del Prado arriba para llegar al Museo (del Prado claro). Siempre encontraremos un motivo
para entrar pero hoy hay una exposicion “imprescindible” y dos muy interesantes.

La primera son los dibujos de Ribera, pintor espafiol del Siglo XVII, muy conocido por su estilo naturalista o
tenebrista, pero ahora se exponen sus dibujos, algunos son la primera idea de un futuro cuadro, otros un ejerci-
cio de estilo y en otros deja volar su creatividad sin mas limite que el papel y el 1apiz. Domina la tematica reli-
giosa y de asuntos mitologicos pero también hay estudios de cabezas y escenas de la vida cotidiana, aunque lo
mas interesante, y sorprendente, es su interés por la fealdad y la violencia: ahorcamientos, hombres atados a
arboles, escenas de tortura. Los cuadros, y més en la época de Ribera, se hacian por encargo y al artista se le
decia qué personajes debian estar en €1, en qué actitud y de qué color eran sus ropas, y por lo general eran muy
caros; el dibujo es un trozo de papel, a veces reutilizado, en el que dispone de total libertad y para nosotros la
mejor ocasion de apreciar su genialidad, deleitarnos, sorprendernos o sentir un estremecimiento por su expre-
sividad e inmediatez.

Las otras dos estan dedicadas a Clara Peeters, una pintora flamenca también del siglo X VII; se exponen varios
bodegones a cual mas bonito, pero ademas el interés reside en que es la primera exposicion que El Prado dedi-
ca a una pintora, pues se cuentan con los dedos de la mano las mujeres artistas que consiguieron superar los
prejuicios y trabas de la época. La ultima es “Metapintura. Un viaje a la idea del arte”, una seleccion de cua-
dros del museo que nos muestra la reflexion del artista sobre su trabajo, su interpretacion de otros pintores, el
poder de la imagen, el cuadro dentro del cuadro, las trampas de la pintura o las primeras galerias de pintura,
reflejo exacto del gusto de su duefio.

También conviene fijarse en el edificio y en alguno de los arboles que hay junto a la Puerta de Murillo, enfren-
te del Jardin Botanico, ya lo comentaremos en otra ocasion.

Seguimos subiendo hasta el Museo Thyssen, aqui “Renoir intimidad”, el titulo ya es lo bastante sugerente,
decia su hijo el cineasta Jean Renoir que su padre “miraba las flores, las mujeres, las nubes del cielo como
otros hombres tocan y acarician”, por suerte y por desgracia no podemos tocar los cuadros, pero si ver el resul-
tado de como ¢l lo hacia.

Terminamos el recorrido en la Fundaciéon Mapfre, “Los fauves, la pasion por el color”, fauve, salvaje, es una
corriente deudora del impresionismo, sinébnimo de colores intensos, de libertad, intensidad, para llenarnos los
ojos de imégenes repletas de luz, de contrastes.

Son planes alternativos o complementarios para estas Navidades, a disfrutarlos.

FR.O.
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Naiara era una nina que
vivia en un pueblo pobre
junto con su familia cons-
taba de: su padre, madre
y su abuela, pero su abue-
la tenia una enfermedad
muy grave.

Su padre trabajaba en un almacén de ropa colocan-
dola y a veces le tocaba repartirla, ganaba muy po-
co dinero. A la madre de Naiara la despidieron, ella
trabajaba de dependienta en el unico bar que habia
en el pueblo llamado: "La Cachueta”, el motivo por-
que la despidieron fue porque tenian muchos traba-
jadores. Con el dinero que tenia esta familia, lo utili-
zaban para comprar alimentos para darselos sobre
todo a la abuela, ya que estaba enferma. Naiara no
podia ir al colegio, pasaba todo el dia en la calle
viendo si habia algo de comer para su familia, a la
que queria mucho. Era Navidad pero Naiara no pod-
ia recibir regalos. Por la noche, ya muy cansada de
andar, llegé a su casa, comidé una pequeia porcion
de pan y sus padres la llamaron, le dieron una noti-
cia muy mala: a su padre le habian despedido,
Naiara se puso muy triste, se fue a la calle y en ese
‘'momento vio un cartel que decia que se necesitaba
a alguien que escribiera relatos sobre historias alu-
cinantes, Naiara tenia mucha imaginacion, y aun-
que no podia ir al colegio, sabia escribir porque le
enseid su padre, asi que se fue a una ciudad a
apuntarse, la contrataron y gané mucho dinero, asi
que pudo alimentar a su familia, ellos estaban muy
contentos. Naiara fue muy famosa con sus histo-
rias. Un dia, Naiara iba hacia su casa cuando de re-
pente alguien la llamoé a lo lejos, era Sofia una es-
critora a la que le gustaron mucho esos relatos,
Sofia decidié ayudarla a ella y a su familia, llevaron
a un centro médico a su abuela y la curaron. Sofia y
Naiara escribieron un libro juntas, tuvieron muchos
fans y vendieron mil ejemplares. Sin duda, esto fue
el mejor regalo de Navidad.

Autora: Laura V.P.

ASOCIACION VECINAL "LA INCOLORA", de Villaverde Alto
C/ Acebes, & (esquina con C/ Doctor Criado), cerca de Puente Alcocer.
91 796 45 95 // www.incolora.org // info@incolora.org |5 neolom

Ndiamero 74

Lugares donde podéis encontrar
este periddico

|1'.

' Asociacion vecinal ™ La incolora”
' Empresas colaboradoras anunciantes
Kioscos de prensa :
' Av. Real de Pinto
. Plaza Agata
' Paseo Alberto Palacios (al final )
' Calle Aneota
Centros culturales :
. Agata
Bohemios
Santa Petronila
Los Rosales
Colonia Marconi
entros oficiales :
Junta Municipal de Villaverde
Biblioteca Publica Maria Moliner
C.Publico de adultos (c/ villalones)
Centros de mayores
Servicios sociales
Polideportive Plata v Castafiar

Edificio de Semilla

Ies Celesting Mutis

Si eres estudiante de “Periodismo™ o afi-
cionado te ofrecemos poder hacer practicas
individualmente o en equipo. Realizar arti-
culos diversos, entrevistas, encuestas...,
para el periddico de La Incolora “La voz
del Barrio™.

Pensamos que puede ser interesante para tu
trabajo futuro. ..

- & & & & & & & " =8 & =

OPORTUNIDAD "
PERIODISTAS

Animate, no te pesamd .

Si guieres participar enviando un articulo al
periddico | puedes hacerlo por e-mail o pasdn-
dote por la asociacion .

Recuerda que los articulos no pueden enviarse
de forma andnima aunque solo se publiquen las
iniciales.

No se admitiran textos racistas , discriminato-
rios o insultantes .

Si el articulo es demasiado largo nos reserva-
mos el derecho de abreviarlo sin desvirtuarlo
por ello .

Wl @laincolora

E Asociacion Vecinal La Incolora
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PODA DE ARBOLES EN VILLAVERDE ALTO

Con la llegada del otofio, en el mes de octubre, cuando
ello no conlleva peligro alguno para la anidacién de las di-
ferentes aves que habitan en Villaverde Alto, ipor fin!, han
sido talados los arboles del P° de los Ferroviarios (entre
otras calles) algo que se habia solicitado en reiteradas
ocasiones al llevar mucho tiempo sin ser podados los cual,
por otra parte, era un peligro para viandantes y automovi-
les especialmente en dias de fuerte viento. Ademas esta
necesaria poda hara que los arboles crezcan mas fuertes y
sanos.

AV La Incolora

LA MIL Y UNA HISTORIA DEL ABANDONO DEL BARRIO

Es de bien nacidos ser agradecidos y yo, como vecina del barrio, agradezco que se cumpla algo de
lo prometido por los politicos de nuestro distrito.

Observo que nos han plantado flores en las dos plazoletas colindantes con calle Ferroviarios y En-
carnacion del Pino. Reconozco que son bonitas y arreglan las vista, pero me pregunto por qué la
Plaza de Agata, y sobre todo delante del Centro Cultural, las plantas son tan simples y con poco
gusto. ¢Quizas sea por ahorrar? Por esa regla de tres no entiendo las diferencias porque todo
cuesta y a todas las personas nos gusta contemplar flores, no basuras y arbustos cuando nos senta-
mMos 0 paseamos por la plaza y el paseo de Alberto Palacios.

Escribo este articulo porque en estos dias paseando por nuestros entornos: parques, plazas, jardi-
nes, he apreciado el gran descuido en el que se encuentran estos espacios.

Como vecina me sorprende el descuido de mis convecinos y me pregunto si a todos nos gusta ro-
dearnos de basura, porque si nos es asi todo lo que comento no deberia de ocurrir y protestariamos
antes de las autoridades del barrio.

Prado.

ﬁ DENTAL
LOS ANGELES

Clinica Dental

ODRA S.L.

CONSTRUCCIONES Y REFORMAS

Fachadas, Cubiertas
Patios, Pintura
Obras de poceria
Proyectos de obras
Instalaciones eléctricas

INSPECCION TECNICA DE EDIFICIOS

s AT

u .
heréncia Comdetode pmne

Especialistas en:

* Endodoncia * Periodoncia

* Implantes * Ortodoncia
P : 150€+IVA
Avda. Espinela, 10 Bajo F - 28021 Madrid Tramnan(igrsushucbavde?mg%ﬂ?:ﬁi.ﬁ&?ﬁtﬁia 3 afios
91 505 01 17 646 383 231 - 917988018 | wewerwonion

construcciones@odra.es - www.odra.es Avda. Real de Pinto, 18 -T: 91 71 000 97
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